
Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 38 г. Владивостока» 
 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 38 г. Владивостока» реализует следующие общеобразовательные программы: 

1. Основные общеобразовательные программы: 

− начального общего образования (нормативный срок освоения – 4 года); 

− основного общего образования (нормативный срок освоения – 5 лет); 

− среднего общего образования (нормативный срок освоения – 2 года). 

2. Дополнительные общеобразовательные программы: 

− физкультурно-спортивная; 

− художественно-эстетическая. 

 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 г. N 373». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 



10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 369 «Об 

утверждении зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 38 г. Владивостока» на 2021-2022 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает:  

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-

IV классов. Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 

учебных недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-

IX классов. Продолжительность учебного года 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период); 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 

классов. Продолжительность учебного года 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 01 

сентября 2021 года. 

Учебный год условно делится на 4 четверти для I-IX-х классов и  на два полугодия для X-XI-

х классов, являющиеся периодами, по итогам которых во II-XI классах выставляются отметки за 

текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: 

          

       Продолжительность учебной недели: 5-дневная по всем классам. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

− для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков, один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

− для обучающихся V–VI классов – не более 6 уроков; 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 



− для обучающихся VII–XI классов – не более 7 уроков. 

         Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий в 8 часов 00 минут. 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока 

по 40 минут каждый; 

− в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

− расписание звонков: 

 

№ урока 
сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь - май 

время перемена время перемена время перемена 

1 08.00-

08.35 

08.35-

08.45 

08.00-

08.35 

08.35-

08.45 

08.00-

08.40 

08.40-

08.50 

2 08.45-

09.20 

09.20-

09.30 

08.45-

09.20 

09.20-

09.30 

08.50-

09.30 

09.30-

09.40 

Динами 

ческая  

пауза 

09.30-10.10 09.30-10.10 09.40-10.20 

3 10.10-

10.45 
 

10.10-

10.45 

10.45-

10.55 

10.20-

11.00 

11.00-

11.10 

4 
  

10.55-

11.00 
 

11.10-

11.50 
 

 

 Продолжительность урока во II-IV классах и в V-XI классах составляет 40 минут. Проведение 

нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 

минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 40 минут после последнего урока. 
 

 

Расписание звонков: 

 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 09.30 

3 урок 09.40 – 10.20 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

8 урок 14.10 – 14.50 

Факультативные занятия 15.30  

       



 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в I не более 1 часа, во II-III классах – 

1,5 часа, в IV-V классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-XI классах – до 3,5 часов. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (Приложение). 

 

Учебный план начального общего образования 
 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 

06.10.09 № 373 с учетом всех изменений и дополнений. 
 

УМК, используемые для реализации учебного плана 
 

Планета знаний 1А, 2А, 3А, 4А  

Школа России 1Б, 2Б, 2В, 3Б, 4Б   
 

         Введение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

определяется изменениями во ФГОС НОО. Основными задачами курса являются:  

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке.  

         Реализация данной предметной области ведется по двум учебным предметам: «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». 

          Для реализации программы по учебному предмету «Иностранный язык»  ведется 

преподавание предмета «Английский язык» с использованием комплекта «RAINBOW» авторов 

О.В. Афанасьевой, И.В. Михеевой.  

При проведении занятий по английскому  языку (3—4 классы) осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.   

         Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору  

родителей (законных представителей)  изучается по модулю «Основы светской этики».      

Недельный учебный план 

для I-IV классов на 2021-2025 учебный год 

 

 Учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 



области I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный  язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план основного общего образования 

  С 01.09.2021 года учебный план в V-IХ-х классах муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ № 38» формируется в соответствии с приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»,   с 

учетом всех изменений и дополнений. 

Реализация предметной области ОДНКНР осуществляется через углубленное изучение ряда 

тем следующих предметов: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «ИЗО», «Музыка». 

Введение предметной области «Родной язык и родная литература» определяется 

изменениями во ФГОС ООО. В соответствии с этим в курсе актуализируются следующие цели: 



• воспитание гражданина и патриота; формирование представления 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; 

осознание национального своеобразия русского языка; формирование 

познавательного интереса, любви, уважительного отношения к русскому 

языку, а через него – к родной культуре; воспитание ответственного 

отношения к сохранению и развитию родного языка, формирование 

волонтёрской позиции в отношении популяризации родного языка; 

воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; 

овладение культурой межнационального общения; 

• совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных 
сферах и ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и 

грамматического строя речи учащихся; развитие готовности и способности к 

речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 

самосовершенствованию; 

• углубление и при необходимости расширение знаний о таких 

явлениях и категориях современного русского литературного языка, которые 

обеспечивают его нормативное, уместное, этичное использование в различных 

сферах и ситуациях общения; о стилистических ресурсах русского языка; об 

основных нормах русского литературного языка; о национальной специфике 

русского языка и языковых единицах, прежде всего о лексике и фразеологии с 

национально-культурной семантикой; о русском речевом этикете; 

• совершенствование умений опознавать, анализировать, 

классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения 

нормативности, соответствия ситуации и сфере общения; умений работать с 
текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 

необходимую информацию; 

• развитие проектного и исследовательского мышления, 

приобретение практического опыта исследовательской работы по русскому 

языку, воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 
         Реализация данной предметной области ведется по двум учебным предметам: «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)». 

 При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский язык». При 

проведении занятий по иностранному языку  и информатике осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

   Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация в IX-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

четвертям посредством выставления четвертных оценок с учетом текущих оценок и оценок за 

контрольные работы. Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между 

четвертными с учетом динамики в течение года.  

     Недельный учебный план 

для V-IХ классов на 2021-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IХ Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 



(русская) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 0 1 0 0 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Учебный план среднего общего образования 

 

Учебный план общеобразовательного учреждения для X - ХI-х классов реализует модель 

универсального (непрофильного) обучения. 

При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский язык». 

Деление классов на группы не осуществляется.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года.  

Промежуточная аттестация в XI-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок и оценок за 

контрольные работы. Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между 

полугодовыми оценками с учетом динамики в течение года. 

Недельный учебный план 



для Х-XI классов  универсального профиля 

на  учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

   Х XI Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

6 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Естественные науки Астрономия  Б 1 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 1 2 

Курсы по выбору 

Трудные вопросы русской 

грамматики 
ЭК 1 1 2 

ИКТ в учебных проектах ЭК 1 1 2 

Основы радиационной 

экологии и безопасности 
ЭК 1 1 2 

Практикум по математике: 

математика в задачах 
ЭК 2 2 4 

Современные веб-сервисы в 

творческих профессиях 
ФК 1 1 2 

Физика в задачах ФК 1 1 2 

Основы органической 

химии 
ФК 1 - 1 

Резерв  ЭК 1 2 4      

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

 
 

34 34 68 

 


